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Набережные Челны

2014
Лишение ребёнка семьи в силу различных обстоятельств, помещение его в детский дом зачастую приводит к негативной ситуации его развития и социальной дезадаптации. Одной из причин этого является то, что у ребёнка появляется причина не доверять окружающим людям, или “базовое недоверие к миру”. Помещение ребёнка в детский дом является для него периодом жизненного кризиса, в течение которого свойственно искажение самосознания: представлений о себе, об окружающем мире в целом. В качестве психологической защиты “включается” множество моделей негативного поведения, но первопричина, прежде всего – недоверие, порождающее отчуждение, враждебность, страх и др.

Особенности воспитанников детских домов, обусловленные отсутствием семейного воспитания:
- недоразвитие эмоционально-волевой сферы;

- в общении: поверхностность контактов, сниженная инициативность, ослабленная чувствительность к оттенкам поведения взрослых и сверстников, бедность арсеналов средств общения;

- снижение способности к сопереживанию, нетерпимость к недостаткам окружающих людей;

- неадекватная самооценка;

- отсутствие мотивации достижения; проявление иждивенческой позиции по отношению к миру;

- искажение развития половой идентификации;

- идеализация взаимоотношений в семье, образа семьянина, с одной стороны, и расплывчатость этого образа, ненаполненность конкретными бытовыми деталями, с другой;

- искажение образа-Я, неумение осознавать социальные роли мужчины и женщины, социальная дезадаптация.

Принципы реализации программы:
- гуманное отношение к семье, каждому её члену и вера в их силы;

- квалифицированная помощь и поддержка естественного развития;

- признание приоритета потребностей каждой личности и семьи, целей и ценностей их развития;

- признание автономности и независимости каждого члена семьи.

Целью психолого-педагогического сопровождения является способствование созданию оптимальных условий для сохранения психологического здоровья и для гармоничного развития воспитанников детского дома и субъектов воспитательного процесса, а также   для восстановления связей с миром людей через поиск скрытых ресурсов личности и семьи, опору на их собственные возможности.
Задачи:
1. Выявление и предупреждение психологических проблем, препятствующих адекватной социальной адаптации членов семей.

2. Психолого-педагогическая коррекция психологических травм детства.

3. Создание условий для адекватной половой идентификации.

4. Помощь (содействие) ребёнку и семье в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, выбор образовательного профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы общения.

5. Создание условий для осознания и принятия ребёнком социальной роли семьянина, определения своего личного образа-Я в условиях конкретной семьи, овладение навыками семейного взаимодействия.

6. Психологическое обеспечение программы воспитания и обучения детей в семейных группах.

7. Развитие психолого-педагогической компетенции (психологической культуры) педагогического коллектива.

Направления работы:
- Профилактика.

- Диагностика (индивидуальная и групповая).

- Консультирование (индивидуальное и групповое).

- Развивающая работа (индивидуальная и групповая).

- Коррекционная работа (индивидуальная и групповая).

- Психологическое просвещение.

- Экспертиза (образовательных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов).

Анализ теоретических источников и эмпирического материала по рассматриваемой проблеме позволяет уточнить понятие «психолого- педагогическое сопровождение детей-сирот»: в интернатном учреждении оно представляет собой деятельность, направленную на создание оптимальных социально-психолого-педагогических условий, способствующих успешному воспитанию, обучению,  развитию детей-сирот и их социализации. Сопровождение ориентировано на те личностные достижения, которые реально есть у ребенка. В процессе сопровождения создаются условия для самостоятельного, творческого освоения детьми системы отношений с миром и с самим собой, а также для совершенствования каждым ребенком личностно значимых выборов.

Профилактическая работа:

1) создание условий для успешной адаптации воспитанников к широкому социальному окружению за пределами учреждения;

2) оптимизация межличностных отношений;

3) создание условий для активного присвоения и использования социально- психологических знаний в процессе обучения, общения, личностного развития;

4) обучение воспитанников навыкам самопознания, применение своих психологических особенностей и возможностей для успешного обучения и развития;

5) повышение психологической культуры всех членов образовательного процесса.

Диагностическая деятельность:

1) психологическое исследование каждого воспитанника с целью прогнозирования и разработки индивидуальной программы развития; 

2) совместно со специалистами соответствующего профиля первичная дифференциация возможных девиаций развития;

3) мониторинг развития воспитанников в процессе обучения и воспитания в

учреждении.

Коррекционно-развивающая и реабилитационная деятельность:

1) разработка и применение программ, направленных на коррекцию и развитие личности ребенка;

2) психотерапевтическая помощь и поддержка;

3) планирование и осуществление совместно с педагогическими работниками мероприятий развивающего и коррекционного характера.

Психологическое консультирование:

1) оказание помощи воспитанникам, испытывающим трудности в обучении, общении или психическом самочувствии;

2) оказание психологической помощи и поддержки детям, находящимся в состоянии стресса, конфликта;

3) консультирование педагогических работников по вопросам обучения и воспитания детей с учетом их индивидуальных особенностей. В работе с воспитанниками учреждений интернатного типа большую роль играют кадры. Для осуществления программ сопровождения, развития и обучения детей привлекаются специалисты, которые имеют высокий уровень профессионализма, богатый жизненный опыт, те, кто способен улавливать малейшие изменения и колебания в душевном состоянии ребенка. 

Формы работы:
- индивидуальная;

- подгруппами (по 5 – 6 человек);

- групповая.

Условия проведения:
Программа рассчитана на следующие категории участников:

1. Воспитанники семейных групп младшего школьного возраста.

2. Воспитанники семейных групп среднего школьного возраста.

3. Воспитанники семейных групп подросткового возраста.

4. Педагогический коллектив детского дома.

5. Члены приемных семей и кандидатов в приемные семьи без учёта возраста.

Условия проведения индивидуальной, коррекционно-развивающей, профилактической, консультационной работы определяются в индивидуальном порядке по результатам обследования или по запросу ребёнка, педагогов, администрации.

Групповые формы работы проводятся в соответствии с тематическим планом программы психолого-педагогического сопровождения.

Методическое обеспечение:
Диагностическое:
- социометрия межличностных отношений детей в группах;

- “20 позиций Куна”: изучение социально-психологического статуса и уровня социальной адаптации (референтометрия);

- “Три оценки” А.И.Липкиной (изучение уровня самооценки и уровня притязаний);

- “Ценностные ориентации” М.Рокич;

- проективные методики: “Рисунок семьи”; “ДДЧ”; “Несуществующее животное”, тест Люшера и др.;

- “Шкала тревожности” Прихожан;

- многофакторный личностный опросник Кеттела;

- опросник Айзенка;

- патохарактерологический диагностический опросник А.Е.Личко;

- вопросник Басса – Дарки: диагностика состояния агрессии;

- тест вербального интеллекта А.С.Галанова;

- тест интеллекта, свободного от влияния культуры (А.С.Галанов);

- психологическое обследование младших школьников (А.А.Венгер);

- психолого-педагогическое обследование детей (С.Д.Забрамная, О.В.Боровик);

- опросник профессиональных предпочтений (Д.Голланд);

- “Профессиональная готовность” (А.П.Чернявская).

Методы и приёмы коррекционно-развивающей и профилактической работы:
- психогимнастика;

- арт-терапия;

- сказкотерапия;

- песочная терапия;

- тренинги (социальные, профориентационные, психологические);

- проективные методы;

- игровая терапия;

- телесно-ориентированная терапия;

- психолого-педагогические развивающие игры и упражнения.

Примерная структура групповых занятий:
1. Приветствие.

2. Разминка.

3. Коррекционно-развивающий блок.

4. Рефлексия.

5. Прощание.

Тематический план групповых занятий.
Младший школьный возраст:

1. Развитие эмоциональной сферы:

Блок занятий “Наши чувства”. Тематика: “Радость”; “Удивление”; “Интерес”; “Гордость”; “Печаль и страдание”; “Пренебрежение, отвращение”; “Гнев”; “Вина и стыд”; “Страх”; “Определитель настроения”; “Выходы из конфликтов”.

2. Гендерное развитие: знакомство детей с мужскими и женскими социальными ролями,   развитие навыков сотрудничества, взаимного уважения. Занятия: “Девочки и мальчики”; “Периоды жизни человека”; “Мужские и женские роли в семье и обществе”; “Как решают проблемы мальчики?”; “Как решают проблемы девочки?”.

Средний школьный возраст:
1. Развитие навыков самопознания: осознание своей автономности, половая идентификация, образ-Я. Тематика: “Кто я?”; “Мой характер”; “Мои эмоции и чувства”; “Самооценка”; “Каким меня видят люди”; “Мой темперамент”; “Мои познавательные способности”; “Мои интересы”; “Жизненные ценности”; итоговое: “Какой я?”.

2. Гендерное развитие: Занятия: “Юноша и девушка”; “Проблемы взаимодействия полов”; “Нужны ли уступки?”; “Взаимодействие членов семей”; “Что ценят в девочках мальчики?”; “Что ценят в мальчиках девочки?”; “Образ семьи”.

Подростковый возраст:
1. Самопознание и саморазвитие: “Трудности подросткового возраста”; “Ценности людей и законы общества”; “За маской трудного подростка”; “Я и мир вокруг меня”; “Помоги себе сам”; “Каким я вижу себя и каким меня видят другие”; “Трудное слово – нет”; “Как сделать выбор?”; “Выход из конфликтов”.

2. Гендерное развитие: Знакомство с половозрастными и психологическими особенностями своего пола (подгруппы девушек и подгруппы юношей с участием врача); продолжение знакомства с социальными ролями мужчины и женщины; развитие навыков взаимодействия, формирование потребности в здоровом образе жизни. Тематика занятий определена в соответствии с обозначенными задачами.

3. Профориентация: “Проектирование будущего”; “Профессии членов моей семьи”; профориентационные тренинги.

Консультации для педагогов:

1. “Психологические особенности воспитанников”. По результатам обследования.

2. Особенности половой идентификации детей младшего школьного возраста.

3. Особенности половой идентификации детей среднего школьного возраста.

4. Особенности половой идентификации подростков.

5. Особенности развития образа семьи у воспитанников детского дома.

Критерии результативности психологического сопровождения:

Оценка результативности производится диагностическими методами. В начале и в конце каждого учебного года проводится исследование уровня развития качеств личности детей, которое позволяет наблюдать развитие в динамике. Перечень диагностических методик приведён выше.

Предполагаемый результат программ заключается в следующем: разрешение личностных, социальных проблем воспитанников интернатного учреждения; подготовка воспитанников к самостоятельной жизни в обществе; предупреждение «вторичного» сиротства.

Планирование на 2014-2015 год 
Диагностическое направление

	№
	Направление, виды и формы
	возраст
	Сроки выполнения

	1
	-Проведение диагностического минимума воспитанников дошкольного возраста (Стребелева,  Екжанова)

-Скриниг готовности к школе
	дошкольники
	октябрь

апрель

	2
	Проведение углубленной психодиагностики (подростковый кризис) Дембо-Рубенштейн, тест Люшера, методика Кеттела
	подростки
	ноябрь

	3
	Проведение диагностического минимума воспитанников Люшер, 
	адаптация в младшем, среднем звене
	январь

	4
	Диагностика в рамках предпрофильного сопровождения в параллели 8- 9 классов (тест Йовайши, ДДО)
	8-9 класс
	апрель

	5
	Проведение диагностического минимума воспитанников по запросу (актуальные проблемы)
	все
	В течение года

	6
	Диагностическое обследование детей состоящих на учете в ОДН, ВШУ (Мини-мульт, тест Сонди, Анкета «Вредные привычки»)
	подростки
	На начало и конец года, 

	7
	Диагностика личностных особенностей вновь поступивших воспитанников 

(Карта адаптации Стотта)
	«Группа риска»
	По запросу, в течение года

	8
	Мониторинг готовности к выпуску
	выпускники
	Апрель, май

	9
	Методика "Изучение мотивов взаимодействия со взрослыми"
	
	сентябрь

	10
	Анкетирование учебной мотивации, Амтхауэр
	все
	Октябрь

	11
	«Оценка профессиональной направленности личности учителя» (Т.А. Ратанова, Н.Ф. Шляхта Психодиагностические методы изучения личности. – М., 1998)

2)      -опросник Басса-Дарки

-«Оценка способов реагирования в конфликте» (тест Томаса, адаптированный Н.В. Гришиной)
	педагоги
	В течении года


Коррекционно-развивающее направление

	№
	Направление, виды и формы
	Сроки выполнения

	1.
	Коррекционно-развивающие занятия по программе «Краски жизни», «Я сам строю свою жизнь», «Комната друзей», «Я+ТЫ = МЫ»
	В течение года

	2.
	Развивающие занятия, для группы детей имеющие трудности в период подросткового возраста (7-8класс)
	01.12 – 31.01

	2
	Коррекционно-профилактическая работа с детьми «Группы риска» (состоящие на учете в ОДН, ВШУ) Программа «Выбор»
	в течение года

	3
	Психологическая готовность к сдаче экзаменов для параллели 9 классов
	Март, апрель

	4
	· Формирование жизненной перспективы в рамках предпрофильной подготовки 9 класс

·  Профориентационные игры в рамках предпрофильной подготовки
	Сентябрь, март-май

	5
	Проведение групповых занятий для подростков по актуальным проблемам. «Программа коррекции деструктивных агрессивных проявлений в поведении детей младшего школьного возраста»
	В зависимости от формирования групп.

	6
	Реализация программы «Шаг за шагом»
	


Консультативное направление

	№
	Направление, виды и формы
	Сроки выполнения

	1
	Групповая консультация воспитателей групп по вопросам подросткового периода, результатам диагностического минимума.
	ноябрь

	2
	Групповая консультация воспитателей по вопросам адаптации детей в старшей школе, проблемы юношеского возраста
	февраль

	3
	Консультирование (индивидуальное, групповое) детей, педагогов, приемных родителей по вопросам предпрофильного сопровождения
	В течение года

	4
	Индивидуальное, групповое консультирование детей, педагогов по запросам
	В течение года

	5
	Индивидуальное консультирование педагогов по результатам психодиагностик.
	В течение года по графику психодиагностик


Предпрофильная подготовка
	№
	Вид работы
	Сроки выполнения 

	1
	Определение уровня готовности выбора профиля
	Сентябрь, декабрь, апрель

	2
	Рефлексия результатов курсов 
	в течение года, по окончанию цикла

	3
	Определение уровня интеллектуального развития
	февраль 

	4
	Экспресс-оценка профессиональных возможностей личности
	март

	5
	Предварительный выбор профиля дальнейшего обучения
	ноябрь

	6
	Профориентационная игра «Учимся выбирать профессию»
	февраль

	7
	Выявление интересов учащихся 8 класса
	ноябрь

	8
	Профориентационная игра «Все профессии хороши, выбирай на вкус» для 8 класса
	ноябрь

	9
	Профориентационные заключения на воспитанников
	Апрель-май


Просветительское направление

	№
	Направление, виды и формы
	Сроки выполнения

	1
	Семинар – практикумы для педагогов:
-Деловая игра "Тест на ответственность" (для педагогов)

-Занятие с элементами тренинга "Формула хорошего настроения"
	Октябрь-апрель 1 раз в месяц

	2
	Выступление на пед.советах по запросу.

-«Психологическое здоровье детей как цель и критерий успешности воспитанника»

«Наследственность и влияние окружающей среды»
	В течение года

	3
	Групповые часы для подростков по актуальным темам
	В течение года 
По запросу

	4
	Организация семинара - практикума для приемных родителей по актуальным вопросам воспитания детей в различные моменты возрастного развития 
	1 раз в четверть


Аналитико-методическое направление

	№
	Направление, виды и формы
	Сроки выполнения

	1
	Участие в методическом объединении города
	В течение года

	2
	Изучение методической литературы
	В течение года

	3
	Ведение организационно-методической документации

1. Составление годового плана работы. 

2. Оформление документации кабинета.

3. Оформление отчетной документации:

- журнал консультаций психолога 

- журнал учета групповых форм работы с группой 

- журнал учета проведенной диагностики

- программ коррекционно-развивающих занятий (тематическое планирование с пояснительной запиской) 

- журнал учета мероприятий по психологическому просвещению и психопрофилактике

- аналитический и статистический отчет о работе за календарный и учебный год
	август

май

сентябрь

в теч. года 

в теч. года

в теч. года

в теч. года

в теч. года

май

	4
	Работа  по методической теме «Развитие эмоциональной сферы детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»
	В течение года

	5
	Обобщение опыта на сайтах, в сборниках
	В течение года

	6
	Взаимодействие с профессиональным сообществом

- участие в работе МО

- участие в семинарах 

- повышение квалификации

- проведение открытого мероприятия (указать тему, категорию участников)

- участие в конкурсе «Психолог года»

	по плану УО

по плану УО

по плану ИМЦ



	7.
	Ведение архивной документации

1. Психологические паспорта учащихся. 

2. Заключения по результатам психологических    исследований 

3. Протоколы диагностических обследований.
	в теч. года

в теч. года

в теч. года


Организация работа  с «трудными детьми»
Цель профилактической работы с трудновоспитуемыми и другими подростками из групп риска, изучение причин деформации личности и их истоков, сосредоточивает свои усилия на том, чтобы не дать многочисленным последствиям дезадаптации перерасти до уровня социально-психологических патологий.

Задачи 1. Изучение личностных деформаций подростка, выявление их внутренних механизмов, определение уровней психических изменений /индивидуально-психологического, межличностного, личностного/, мотивационно-потребностной и ценностно-смысловой сферы. 
2. Установление на основе данных проведенного анализа тех конкретных задач и сфер, в отношении которых показаны собственно профилактические, дидактические, коррекционные        воздействия. 
	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Выявление и учет воспитанников группы риска. 
	В течение года.
	Педагог – психолог,

воспитатели.

	2.
	Изучение личных дел воспитанников
	В течение года.
	Педагог – психолог.

	3.
	Оформление индивидуально – диагностических карт на «трудных детей». 
	По мере необходимости.
	Педагог – психолог.

	4.
	Изучение индивидуальных особенностей развития детей, с признаками отклоняющегося поведения. 
	В течение года.
	Педагог- психолог, воспитатели

	5.
	Диагностика (выявление причин девиантного поведения). 
	В течение года.
	Педагог – психолог.

	6.
	    Проведение коррекционных занятий с «трудными детьми».

    Использование техник арттерапии,  гештальт-    подхода,  символдрамы

   Занятия по предупреждению  и профилактике  ПАВ
Основные цели работы: 

· предоставление подросткам объективной информации о психоактивных веществах; 

· обсуждение и демонстрация преимуществ здорового образа жизни; 

· создание у подростков личностных ресурсов, позволяющих находить выход из трудных жизненных ситуаций и решать проблемы; 

· обучение навыкам уверенного поведения (оценка ситуации, принятие решения, умение сказать «нет» и т.д.); 

· создание установки на самостоятельный выбор («в конечном итоге только ты сам можешь решить, как относиться к ПВ, опираясь на свои знания и навыки»); 

· совместное с подростком построение ближних и дальних жизненных целей. 

   Занятия по предупреждению суицидального поведения:

· создание у подростков личностных ресурсов, позволяющих находить выход из трудных жизненных ситуаций и решать проблемы;
· совместное с подростком построение ближних и дальних жизненных целей. 

· формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей. 
	По мере необходимости.
	Педагог – психолог.

	7.
	Разработка рекомендаций для педагогического коллектива в работе с «трудными» детьми 
	В течение года.
	Педагог – психолог

 



	8.
	Оказание консультационной помощи

· Индивидуально – консультативную помощь воспитателям;
· Консультирование подростка. Выявление мотивации и глубинных запросов подростка

Проведение тематических заседаний мет.объединений по темам: 

· Особенности личности младших и старших подростков. Подростковый кризис. Акцентуации и подростковые реакции.

· Трудности подросткового возраста. Работа с агрессией, неуверенностью, застенчивостью, страхами, заниженной самооценкой
· Потребности подростка, как ресурс возможных  изменений и личностного роста
	В течение года.
	Педагог – психолог, участковый инспектор, 

Воспитатели и др.

	9.
	Сотрудничество с КДН, ГДН, органами здравоохранения (совместная разработка и реализация профилактических мероприятий). 
	В течение года.
	Педагог – психолог, участковый инспектор, инспектор ГДН и др.

 


